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Guarde os medicamentos

Aprimore seus conhecimentos. de forma correta .
Selecionamos para vocé alguns enderecos . .
eletrénicos de instituicdes que oferecem Em casa, os medicamentos devem ser

guardados em locais frescos, arejados, longe da
luz e umidade. Evite guarda-los em lugares
umidos, como banheiros ou cozinhas. Alguns

cursos on-line gratuitamente.

Escola de Gestéao Publica: medicamentos precisam ser guardados na
www.cursos.escoladegestao.pr.gov.br/ geladeira, mas nunca na porta (onde ha a maior
alteragédo de temperatura da geladeira) ou
Escola de Gestio Publica do TCE: congelador (que pode congelar o medicamento e
egpvirtual.tce.pr.gov.br/ estraga-lo), mantenha-os preferencialmente na

segunda prateleira da geladeira. Nunca deixe

. ~ medicamento ao alcance de criangas. Em caso
Escola Virtual - Fundagéao Bradesco: de duvidas, leia a bula e procure um

www.ev.org.br/ farmacéutico para esclarecimento.
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Entre em contato com o NEEPS: €3 Opinido! Regina Tora David
E-mail: nucleodeensino@sesa.pr.gov.br

Ramal: 8132 O melhor hospital que ja vi, sem contar com o
excelente atendimento da equipe maravilhosa da
UTI. Minha neta Ana Victoria, que na época so

Sipela HOSpi’[al |nfanti| tinha 2 meses de vida, hoje esta com 3 aninhos.
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Padronizacao do carrinho de emergéncia e
implantacao do Kit Sepse trazem
agilidade no atendimento

Em um hospital, os profissionais
precisam estar preparados para
atender situacdes de emergéncia
de forma rapida e segura. Para
garantir a agilidade destes
atendimentos, a diretoria técnica
do Hospital Infantil realizou em
parceria com os profissionais a
padronizagéo dos carrinhos de
emergéncia e implantou o kit
sepse. As novas ferramentas
seguem a padronizacgéo visual do
hospital, reforgando unificagéo dos
materiais elaborados. “A seguranca
do paciente no contexto das
organiza¢des de saude tem sido
foco da atencao dos profissionais
para garantir a qualidade do
cuidado prestado. A implantacao
das novas agdes mostra a nossa
preocupagao em oferecer um
atendimento eficaz e seguro nas
situagcbes de emergéncia”, destaca
a Diretora Técnica Renata Lima
Oliveira Silveira.

O carrinho de emergéncia é
fundamental no atendimento de
parada cardiaca. Semelhante a um
armario, no carrinho estio os
medicamentos e equipamentos
utilizados para prestar o socorro
rapido. Os carrinhos que ficam nos
setores foram organizados e as
gavetas identificadas por cores, de
acordo com a gravidade. “A revisdo
do carrinho de emergéncia foi
realizada para disponibilizar
medicamentos de forma
padronizada e sistematizada,
buscando atender a principios de
seguranca na cadeia terapéutica
medicamentosa”, ressalta a
coordenadora da farmacia Eriéllen
Francine Bini.

A criacdo do kit sepse também
segue a linha de atendimento de
emergéncia para evitar a morte. A
sepse, popularmente chamada de
infecgédo generalizada, é uma
resposta inflamatoéria em todo o
organismo, frente a um quadro
infeccioso (pneumonia, infeccao
urinaria, infecgéo apos
procedimento cirurgico entre
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egundo o Instituto
Latino Americano
de Sepse (ILAS)
no Brasil, a mortalidade
da Sepse Grave e do
Choque Séptico é de
44,8%. No mundo,
estima-se que a cada 1
segundo uma pessoa
morre por SEPSE.

eguindo o protocolo

nacional de

Identificagdo do
Paciente, da Anvisa, foram
instalados nas unidades de

internacéo, no Centro
Cirargico, no Pronto Socorro
e no Centro de Imagens,
quadros de identificagdo do
paciente. Agora, cada setor
conta com um quadro que

outras), podendo se espalhar por
todo o organismo e levar a morte.
“A implantac&o do kit sepse com o
material para diagnostico e
tratamento inicial, facilita o trabalho
da equipe no atendimento rapido
dos quadros de sepse”, destaca o
diretor geral Flavio Alcantara
Schenfelder Salles.

Apos a implantagéo do carrinho de
emergéncia e do kit sepse, todos
os profissionais estdo recebendo
treinamento para que conhegam e
saibam como usar os itens de
forma correta e segura. “As
situacdes de urgéncia e
emergéncia exigem acgdes rapidas
uma vez que a chance de
sobrevivéncia depende do inicio
precoce da reanimagédo. Estamos
treinando as equipes para que
conhecam o conteudo do carrinho
de emergéncia, do kit sepse e os
materiais, para que no momento
da emergéncia eles tenham
seguranga para prestar o
atendimento”, refor¢ca Dra. Renata.

A gestora da UTI Pediatrica Denise
José da Silva conta que as agdes
auxiliam na agilidade do
atendimento. “Se a unidade conta
com o carrinho de emergéncia e
com o Kit Sepse o atendimento vai
ser mais rapido e eficaz. Isso traz
mais qualidade ao cuidado com a
crianga”, conta.@

traz as informacgdes principais
da crianga de forma
padronizada.

O uso desta nova ferramenta
facilita a comunicagao entre
as equipes assistenciais,
deixa as informacdes
organizadas e visiveis e
funciona como mais uma
barreira para evitar erros.

FEBRE

Jatide

ebre ndo é apenas aumento da temperatura

corporal, e sim uma sindrome composta por

varios sinais e sintomas como: hipertermia,
palidez, cianose, extremidades frias, falta de
apetite, cefaleia, taquicardia, taquipnéia, reducgéo
da urina, manchas, dor no corpo, calafrios,
sudorese, nauseas, vOmitos, delirio, falta de
energia, confusdo mental e até convulsdes. Para
ser considerada febre a temperatura do paciente
devera ser superior a 37,8°. Abaixo disso é
considerado apenas febricula.

A\ hipertermia é o aumento da temperatura
corporal, que pode ser ocasionada por situacoes
como hipertireoidismo, insolagéo, insuficiéncia
cardiaca, neoplasias, doengas neuroldgicas, etc.
Ou seja, ndo sdo somente as infec¢des que podem
causar hipertermia ou febre.

Em criangas com menos de trés meses de idade as
decisbes devem ser mais rapidas. Ja no primeiro
sinal de febre.um pediatra deve ser consultado e o
uso de antibidticos podera ser feito, até mesmo
sem um diagnéstico definitivo. A internagao
também € possivel neste caso.

Como devemos agir diante de uma crianga com
febre:

- Menores de 3 meses: roupas leves, ambiente
fresco e ventilado, banho 'morno, medicar
conforme orientagdo médica e levarao pediatraem
até 12 horas.

- Maiores de 3 meses: roupas leves, ambiente
fresco e ventilado, banho morno, medicar
conforme orientacdo médica e observar sintomas
durante 12 horas. Se afebre persistir ou apresentar
sintomas associados com dor, diarreia, tosse,
manchas no corpo, ou outro sintoma leve, agendar
pediatra em até 24 horas.

- Em casos de febre com sintomas mais graves
como dificuldade respiratoéria, dor intensa, vomitos
incontrolaveis, manchas ou convulsdo, levar
imediatamente ao pronto socorro. A convulsédo
febril € uma situagdo que assusta os pais, mas &
uma condi¢cao benigna que dura em torno de 5
minutos e desaparece sozinha. O cuidado basico a
ser tomado, nesse caso, € proteger a crianca para
ela ndo se engasgar com vomito ou salivagao,

Dr. Flavio Alcantara S. Salles
Médico Pediatra
Diretor Geral do HI

posicionando-a de lado com a cabega um pouco
para baixo. Afinalidade da consulta sera identificar
acausadafebre e o devido tratamento.

- Quadros de febre devem ser observados por, pelo
menos, 72 horas apos a primeira consulta, para um
diagnostico definitivo. A maioria das doencgas
comegam com febre mas os outros sintomas
surgem na sequencia, portanto o médico vai
orientar observacgéo, exames ou tratamento.

- Medicamentos como Paracetamol, Ibuprofeno ou
dipirona, ndo tem como finalidade acabar com a
febre com uma ou duas doses, é normal a crianca
permanecer febril mesmo medicada, tanto que sé
devemos administrar remédios com temperatura
acima de 37,8C, e entender que a febre acelera o
metabolismo e estimula o sistema imunolégico a
nos defender de microorganismos.

- Nao existe melhor medicagdo, mas sim aquela
que a crianga aceita melhor, e como ela reage com
um ou outro remédio. O que funciona bem para
uma crianga pode nao funcionar para outra. Cabe
ao responsavel identificar com o tempo qual a
melhor medicagéo para o seufilho.

- Afebre é como o alarme da sua casa, é um alerta
que auxilia. Quando dispara ndo quebramos o
alarme para nao incomodar mais, pelo contrario,
verificamos porque disparou e em seguida ligamos
novamente.

- Tenha um pediatra que conheca seu filho, e siga
as suas orientacbes. Ele é a pessoa preparada
para isso. Evite fila nos pronto atendimentos sem
necessidade, eles devem ser procurados em
situacBes.de emergéncia. ()
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